
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BVMW Trend-Forum 
am Dienstag, 06. Oktober 2009 ab 16.30 Uhr 
Ihr Erfolgswissen erwartet Sie in der Lounge der Design Post 
 
Sehr geehrte Damen und Herren der Geschäftsleitung, 
liebe Freunde des BVMW, 
 
„schnell – schneller – am schnellsten“ – so hieß bislang die gesellschaftliche 
Devise. Und dann, ja dann, sind wir aus der Kurve geflogen. Um jetzt wieder auf 
die Spur zu kommen, ist Umdenken notwendig. 
 
Wir bieten Ihnen 

• Eröffnungsrede von Alexander Christiani, einer der in Deutschland 

bekanntesten KeyNote-Speaker aus dem Bereich Coaching 

• 16 spannende Workshops (in 2 Durchgänge mit jeweils 8 Workshops 

unterteilt – siehe Anlage). Beispielsweise Sabine Mühlisch, KörperSprache 
(Schülerin von Sammy Molcho) und Eva Kanis zum Thema „Die Intelligenz 
des Herzens im Business“. 

• Parallel können Sie unsere kreative Kommunikationsbörse „Speed 
Connecting“ (à la Speed Dating) besuchen. 

• Netzwerken in ganz entspannter Atmosphäre in unserer Cocktail 
Lounge.  

 
Wir setzen Zeichen für kleine und mittelständische Unternehmen: 

• Wir finden den Kern. 

• Wir verschwenden keine Zeit. 

• Wir helfen, Ihr Unternehmen weiterhin auf Kurs zu halten. 

• Wir sind Ihr Kompass in eine erfolgreiche Zukunft. 
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Margit Schmitz · Spichernstraße 75 · 50672 Köln 

Köln, im August 2009 
 
 
 
Wir danken unseren Sponsoren: 
 

 
 
 

Office 
ergonomische 
Büromöbel 

 
 

 
 
 

 
 
 



 

 
Für die Veranstaltung ist folgender Ablauf vorgesehen: 
 
16.30 Uhr Einlass / Akkreditierung 
 Wir laden Sie ein zu einem Willkommens-Prosecco 

und Knabbereien. 
 
17.00 Uhr – 17.15 Uhr Begrüßung durch Margit Schmitz, Kreisgeschäfts-

führerin BVMW Köln, Bergisch Gladbach, Leverkusen 
 kurze Vorstellung der Sponsoren 
 
17.15 Uhr – 18.15 Uhr Eröffnungsrede von Alexander Christiani 
 Mit seinem aktuellen Vortrag „Erfolgscoaching – 

Führen Sie Ihr Team an die Spitze!“ spricht Alexander 
Christiani über seine herausragenden Coaching-
Erkenntnisse, gewonnen durch langjährige Forschung 
und Praxis. Darüber hinaus vermittelt er die Methodik 
von Yunus und anderer Coaching-Weltmeister. 
Lernen Sie von Deutschlands „Coach der Olympia-
Trainer“, wie Sie in Ihrem eigenen Unternehmen 
entscheidende Durchbrüche erzielen können. 

 
18.15 Uhr – 19.00 Uhr Workshops – Durchgang 1 
 Speed Connecting 
 Netzwerken in der Cocktail Lounge 
 
19.00 Uhr – 19.15 Uhr Pause mit Erfrischungen 
 
19.15 Uhr – 20.00 Uhr Workshops – Durchgang 2 
 Speed Connecting 
 Netzwerken in der Cocktail Lounge 
 
ab 20.00 Uhr Speed Kölsch –  
 gemütliches Beisammensein, Netzwerken 
 
 
Die Themenübersicht der Workshops sowie das Anmeldeformular für Ihre 
Teilnahme finden Sie in der Anlage. 
 
Wir freuen uns auf Sie und die Führungskräfte Ihres Unternehmens! 
 
Herzliche Grüße 

 
Margit Schmitz 
BVMW Köln, Bergisch Gladbach, Leverkusen 

 



 
 

BVMW Trend-Forum am 06. Oktober 2009 
Ihr Erfolgswissen erwartet Sie in der Lounge der Design Post 

Arbeiten im kleinen, effizienten Kreis im Dialog mit den Referenten 
 

Zeit Workshop 1 Workshop 2 Workshop 3 Workshop 4 
 
 
 
 
18.15 Uhr  

bis 
19.00 Uhr 

Ergonomische 
Arbeitsplätze – Wie 
wichtig ist gutes 
Sitzen im Büro 
(WS 1) 
 
 
Office 
ergonomische 
Büromöbel 
 
Stefan Lang 

Von KörperSprache zu 
vitalen Unterneh-
mensKörpern der 
Zukunft: (Über)Leben 
durch BioLogie in 
Unternehmen (WS 2) 
 
KörperSprache & Unter-
nehmensKörper GbR 
 
 
Sabine Mühlisch 

Stressbewältigung –  
die wichtigste 
Managementaufgabe 
(WS 3) 
 
 
 
Dr. Ebert Akademie / 
StressFrey 
 
 
Monika Matz /  
Markus Frey 

Datensicherheit / 
Datenschutz - Die 
Vorteile externer 
Archivierung (WS 4) 
 
 
 
REISSWOLF Köln GmbH 
 
 
 
Dipl.-Kfm. Walter F. 
Passmann 

Zeit Workshop 5 Workshop 6 Workshop 7 Workshop 8 
 
 
 
 
18.15 Uhr  

bis 
19.00 Uhr 

Kosteneffizienz – 
Zusammenarbeit – 
Verständigung –  
Ein Kurzworkshop 
zum Management 
"weicher" Faktoren 
(WS 5) 
 
GEDECON GmbH 
 
Georg Dietrich 

Zeitgemäßes Debitoren-
Management (WS 6) 
 
 
 
 
 
 
finanzevent GmbH 
 
Dr. Andrea 
Schleppinghoff 

Unternehmenskauf - 
Chancen und Risiken 
gerade in der Krise 
(WS 7) 
 
 
 
 
avocado rechtsanwälte 
 
Monika Essers 

Systemisches Coaching 
und Organisationsauf-
stellungen 
(WS 8) 
 
 
 
 
burmeister & partner 
beratung aus erfahrung 
Karin Burmeister 

Zeit Workshop 9 Workshop 10 Workshop 11 Workshop 12 
 
 
 
 
19.15 Uhr  

bis 
20.00 Uhr 

Das eigene Vermögen 
aufbauen und sichern 
- Finanzplanung für 
Unternehmer und 
Private (WS 9) 
 
 
 
EFC Financial Planning 
Center Köln 
Kerstin Opitz 

Erfolgsfaktor Mensch: 
Effizienzsteigerung 
durch gutes Sehen 
(WS 10) 
 
 
 
 
sehkraft  
Augenzentrum Maus 
Matthias Maus 

Die Intelligenz des 
Herzens im Business 
(WS 11) 
 
 
 
 
 
Kanis Unternehmens-
beratung 
Eva Kanis 

Klug investieren in der 
Krise: Ein Dokumenten-
Management-System 
(DMS) hilft Ihnen, 
schnell und nachhaltig 
Kosten zu sparen  
(WS 12) 
 
D & P GmbH 
 
Christian Dittrich 

Zeit Workshop 13 Workshop 14 Workshop 15  
 
 
 
 
19.15 Uhr  

bis 
20.00 Uhr 

Feng Shui im Unter-
nehmen – Entfaltung 
– Entwicklung – 
Erfolg (mit prakti-
scher Darstellung) 
(WS 13) 
 
Barbara Klug – 
Heilende Räume mit 
Feng Shui 
 
Barbara Klug 

Ist Ihre Rente 
gesichert? (WS 14) 
unter Vorbehalt 
 
 
 
 
van Fürden – 
Rentenberater 
 
 
Dirk van Fürden 

Problemfall 
Sozialversicherung – 
Versicherungsfreiheit 
für Geschäftsführer, 
Gesellschafter und 
zwangsversicherte 
Unternehmer (WS 15) 
 
MLP Finanzdienst-
leistungen AG 
RA Thomas Bischopnik 
 

 

 

Parallel zu allen Workshops findet unser Speed Connecting statt. Wir freuen uns auf Ihre Anmeldungen! 
 
 
Agenda Steuern / Recht / Finanzen Personal Führung IT 

 
Stand: August 2009 



 

B I S  ZUM  0 2 .  OK T O B E R 2 00 9  AN M E L D EN  
 
per Fax:   0 21 53 – 95 18 04          O D E R          per Mail:   birgit.wabnitz@bvmw.de 
 

Verbindliche Anmeldung 
 

BVMW Trend-Forum am 06. Oktober 2009 
 

DESIGN POST KÖLN, Deutz-Mülheimer-Straße 22, 50679 Köln 
 
Workshops – Durchgang 1 – 18.15 Uhr – 19.00 Uhr 
� WS 1 Ergonomische Arbeitsplätze – Wie wichtig gutes Sitzen im Büro ist 
� WS 2 Von KörperSprache zu vitalen UnternehmensKörpern der Zukunft: (Über)Leben durch BioLogie in 

Unternehmen 
� WS 3 Stressbewältigung – die wichtigste Managementaufgabe 
� WS 4 Datensicherheit / Datenschutz - Die Vorteile externer Archivierung 
� WS 5 Kosteneffizienz – Zusammenarbeit – Verständigung –  
  Ein Kurzworkshop zum Management "weicher" Faktoren 
� WS 6 Zeitgemäßes Debitoren-Management 
� WS 7 Unternehmenskauf - Chancen und Risiken gerade in der Krise 
� WS 8 Systemisches Coaching und Organisationsaufstellungen 
 
Workshops – Durchgang 2 – 19.15 Uhr – 20.00 Uhr 
� WS 9 Das eigene Vermögen aufbauen und sichern - Finanzplanung für Unternehmer und Private 
� WS 10 Erfolgsfaktor Mensch: Effizienzsteigerung durch gutes Sehen 
� WS 11 Die Intelligenz des Herzens im Business 
� WS 12 Klug investieren in der Krise: Ein Dokumenten-Management-System (DMS) hilft Ihnen, 
  schnell und nachhaltig Kosten zu sparen 
� WS 13 Feng Shui im Unternehmen – Entfaltung – Entwicklung – Erfolg (mit praktischer Darstellung) 
� WS 14 Ist Ihre Rente gesichert? 
� WS 15 Problemfall Sozialversicherung – Versicherungsfreiheit für Geschäftsführer, Gesellschafter und 

zwangsversicherte Unternehmer 
 
Speed Connecting 
� Anmeldung zur Teilnahme am Speed Connecting 
 
 
Die Teilnahmegebühr beträgt  
für BVMW-Mitglieder 10,00 EURO pro Person (8,40 EURO + 19 % MwSt. = 1,60 EURO) 
für Nicht-Mitglieder 25,00 EURO pro Person (21,01 EURO + 19 % MwSt. = 3,99 EURO) 
und ist am Veranstaltungstag bar gegen Quittung an der Tageskasse zu begleichen. 
 
Darin enthalten ist die Teilnahme an den gewünschten Workshops, die Teilnahme am Speed Connecting, 
sowie Soft-Getränke. Cocktails und Catering auf eigene Rechnung. 
 
 

Firma 

 

Vorname, Name des Teilnehmers 1 

 

Vorname, Name des Teilnehmers 2 

 

Vorname, Name des Teilnehmers 3 

 

Straße PLZ, Ort 

 

Telefon / Fax Mail 

 

 

Datum, Ort Firmenstempel / Unterschrift 



Anfahrtsbeschreibung 
 
Design Post Köln 
Deutz-Mülheimer-Str. 22a 
50679 Köln 
 
Mit dem Auto: folgen Sie der Beschilderung Köln Messe/Osthallen (Halle 10-11). Die Design 
Post liegt direkt gegenüber dem Messeeingang Osthallen.  
 
Aus Richtung Süden kommend:  
Über die Autobahn A3 aus Richtung Frankfurt am Heumarer Dreieck auf die A4 in Richtung 
Aachen bis Autobahnkreuz Gremberg Richtung Köln-Deutz / Messe. Die Kölnarena 
unterfahren, an der Ampel rechts Richtung Messe / Zoobrücke. Nach 400 m rechts zur 
Design Post abbiegen.  
 
Aus Richtung Westen / Südwesten kommend:  
Über die Autobahn A61 aus Richtung Koblenz und A4 aus Richtung Aachen bis zum Kreuz 
Köln-West. Weiter auf der A4 in Richtung Olpe / Heumarer Dreieck, Abfahrt Kreuz Gremberg 
in Richtung Köln-Deutz / Messe. Die Kölnarena unterfahren, an der Ampel rechts in Richtung 
Messe / Zoobrücke. Nach 400 m rechts zur Design Post abbiegen.  
 
Aus Richtung Osten kommend:  
Über die Autobahn A4 aus Richtung Olpe bis zum Kreuz Köln Ost  
Weiter in Richtung Köln-Zentrum bis Abfahrt Köln Messe, auf die mittlere Spur einordnen, 
Ausschilderung Köln Messe / Kölnarena folgen. Weiter in Richtung Severinsbrücke, 
Eisenbahnbrücken unterqueren. Übernächste Kreuzung – eigene Linksabbiegerspur in 
Richtung “Flughafen” – einen U-Turn in die entgegengesetzte Richtung -> Köln Messe. Nach 
den Eisenbahnbrücken in 400 m Entfernung rechts zur Design Post abbiegen.  
 
Aus Richtung Nord / Nordwest kommend:  
Über die Autobahn A1 aus Richtung Dortmund und A3 aus Richtung Oberhausen bis zum 
Kreuz Leverkusen. Weiter auf der A3 in Richtung Frankfurt bis zum Kreuz Köln Ost. Weiter in 
Richtung Köln-Zentrum bis Abfahrt Köln Messe, auf die mittlere Spur einordnen, 
Ausschilderung Köln Messe / Kölnarena folgen  
Weiter in Richtung Severinsbrücke, Eisenbahnbrücken unterqueren  
Übernächste Kreuzung – eigene Linksabbiegerspur in Richtung “Flughafen” – einen U-Turn 
in die entgegengesetzte Richtung -> Köln Messe. Nach den Eisenbahnbrücken in 400 m 
Entfernung rechts zur Design Post abbiegen.  
 
Aus Richtung Nordwest kommend:  
Über die A57 aus Richtung Neuss bis zum Kreuz Köln Nord. Weiter geradeaus in Richtung 
Köln-Zentrum bis Autobahnende. Links halten – der Ausschilderung Zoobrücke / Köln Messe 
folgen. Den Rhein überqueren und die 1. Ausfahrt Köln Messe abfahren.  
Ausschilderung Köln Messe / Kölnarena folgen. Weiter in Richtung Severinsbrücke, 
Eisenbahnbrücken unterqueren. Übernächste Kreuzung – eigene Linksabbiegerspur in 
Richtung “Flughafen” – einen U-Turn in die entgegengesetzte Richtung -> Köln Messe.  
Nach den Eisenbahnbrücken in 400 m Entfernung rechts zur Design Post abbiegen.  
 
Entfernungen: 
Hauptbahnhof Köln 2 km  
Bahnhof Köln Deutz 1 km  
Dom und Stadtmitte 2 km  
Messegelände 0,1 km  
 


