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Die Autorin
Barbara Schaeffer-Hegel wuchs in 
einer Kleinstadt in Süddeutschland 
auf, studierte Politikwissenschaft, Ge-
schichte, Philosophie und Romanistik 
und lehrte später an Hochschulen in 
Bonn, Münster, Wien, Innsbruck, Ber-
lin und San Diego. 
In Berlin gründete sie die Europäi-

sche Akademie für Frauen in Politik und Wirtschaft (EAF) 
und zusammen mit der Technischen Universität Berlin 
die Femtec GmbH. Zahlreiche Veröffentlichungen zu 
Fragen der politischen Bildung und zur feministischen 
Grundlagenforschung. 
2002 erhielt sie das Bundesverdienstkreuz erster Klasse, 
2011 wurde ihr vom Land Berlin die Louise-Schroeder-
Medaille verliehen. Barbara Schaeffer-Hegel ist verhei-
ratet und hat vier Kinder.
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In ihrem Erzählband »Julia und Der Schattenmann« 

geht Barbara Schaeffer-Hegel Spuren nach, die 

die Geschichte des 20. Jahrhunderts im Leben ihrer 

Protagonistinnen hinterlassen hat. 

Mit psychologischem Scharfblick und großem 

Einfühlungsvermögen führt sie Zusammenhänge 

vor, die dem Leser Einblick in die Verletzbarkeit, 

die Gefährdung und in die Standhaftigkeit der 

menschlichen Seele – zugleich aber auch in die 

Belastungen, die Beschränkungen und in die 

Herausforderungen der Nachkriegszeit und der 

jüngsten Vergangenheit gewähren. 
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