
Es laden ein
Kölner Forum  Beraterinnen für Unternehmerinnen
in Kooperation mit

Gerling Konzern Köln
Schöne Aussichten Regionalverband Rheinland e.V.
uTe UnternehmerinnenTreff Erftstadt

EINLADUNG 
zu

WORK-LIFE-BALANCE

Informationen · Gespräche · Verbindungen

Dienstag 22. Mai 2007
18.30 – 22.00 Uhr

LLOOGGGGIIAA
UnternehmerinnenInitiative Köln

Gartensaal · Gerling Konzern
Gereonshof 21 · 50670 Köln

UnternehmerinnenInitiative Köln



18.30 h – 19.00 h

Come together
Gartensaal des Gerling Konzerns

Begrüßung 
Birgit Himmeröder
Gerling Vertrieb Deutschland GmbH
Gebietsdirektion Köln-Bergisches Land

Kleiner Imbiss
sponsered by “Zimt & Rosen” und “Kunzmahl”

Moderation
Evelyn Brock, Faire Carrière Unternehmensberatung
Vorstellung der Initiatorinnen Kölner Forum, Schöne Aussichten, UTE
und der Ziele von LLOOGGGGIIAA UnternehmerinnenInitiative Köln
Einführung in den Abend 

19.00 h – 19.15 h

Vortrag: Trends zum Thema Gesundheit 
Birgit Himmeröder
Gerling Vertrieb Deutschland GmbH
Gebietsdirektion Köln-Bergisches Land

PROGRAMM



19.15 h – 19.45 h

Vortrag: Work-Life-Navigation
Dr. Ellen Buckermann
WHC WorkHealthConsulting

19.45 h – 20.30 h

Expertinnenrunde zum Thema Work-Life-Balance
Moderation: Edda Moers, Sarivari Events
Susanne Kirchner, Gründerin/Koordinatorin von " IRIS -Raum für 
Frauengesundheit" 
Michaela Austen, Inhaberin des Wellness-Zentrums "WELLCOME - 
Körper Wahr Nehmen"
Gabriele Hanelt, Hanelt & Partner, “starthilfe” Praxis für Therapie 
und Beratung

ab 20.30 h 

Networking, Gespräche, Austausch
Moderation/Anleitung: Evelyn Brock

Balancing Übungen

Imbiss

PROGRAMM



VERANSTALTERINNEN

Kölner Forum   Beraterinnen für Unternehmerinnen

www.koelner-forum.de
info@koelner-forum.de

in Kooperation mit

Gerling Konzern Köln

Regionalverband Rheinland e.V.

uTe UnternehmerinnenTreff Erftstadt



ANMELDUNG

Bitte faxen Sie Ihre Anmeldung an

Frau 
Birgit Himmeröder
GERLING Vertrieb Deutschland GmbH
GD Köln Bergisches Land
Im Klapperhof 7-23
50670 Köln

0221 - 1 44 - 66960

Ich möchte gerne an der Work-Life-Balance-Veranstaltung der 
LLOOGGGGIIAA UnternehmerinnenInitiative Köln
am Dienstag, 22. Mai 2007 von 18.30 - 22.00  Uhr  teilnehmen.

Name _______________________________________

Firma/Branche _______________________________________

Anschrift _______________________________________

_______________________________________

Telefon/Fax _______________________________________

Email    _______________________________________

Homepage _______________________________________

Gründungsjahr/Anzahl MitarbeiterInnen  ________________

Wir verfügen über ein begrenztes Platzkontingent. 
Wenn Ihre Anmeldung berücksichtigt werden konnte, erhalten Sie eine 
detaillierte Wegbeschreibung.


