
 
 
 

 
   
 

 

 
 

NNLLPP    PPrraaccttiittiioonneerr  ––  AAuussbbiilldduunngg  

Kreativitätstraining 
Kreative Seminarmethoden wie Trommeln, Tanzen, Yoga, Outfit-
Coaching und Improvisationstheater fließen in der NLP Ausbildung 
ebenso mit ein wie interdisziplinäre Ansätze aus anderen Coaching- und 
Thearpieschulen, wie systemische Aufstellungen, Persönlichkeitstypen 
und Meditation. 
Einzelne NLP-Formate werden so unterrichtet, dass Sie in der NLP-
Ausbildung auch Präsentations- und Akquisetraining kennenlernen. 
 
Für wen ist die Ausbildung? 
Existenzgründerinnen, StudentInnen,  UnternehmerInnen wie 
Angestellte profitieren von der klaren Zielfokussierung, dem kreativen 
Ansatz der ganzheitlichen Persönlichkeitsentwicklung und dem effektiven 
Coachingtechniken in dieser NLP Ausbildung. 
 
Trainer- und Coach-Kollegen können die Ausbildung aufgrund des 
kreativen und ganzheitlich-spielerischen Ansatzes zu ihrem persönlichen 
Wachstum nutzen und ihr Spektrum an kreativen Seminarmethoden mit 
vielen praktischen Anwendungserlebnissen bereichern. 
 
Schnuppermöglichkeiten 
Jenison Thomkins und ihr Kölner Team freuen sich, Sie bald in einem 
kostenlosen Vorgespräch, einem unserer Info-Workshops oder Vorträgen 
über NLP in Köln begrüßen zu dürfen.  
 
 
Jenison Thomkins & Team 
 

Loft-Ambiente 
Die NLP Practitioner Ausbildung von Jenison Thomkins 
findet in einem farbig gestalteten Loft-Ambiente statt.  
 
Menschen, die Coaching Skills und kreative Techniken zur 
Persönlichkeitsentwicklung suchen, lernen in der 
Ausbildungsgruppe wie in einem Jahrestraining gehirn-
gerecht-kreatives Konflikttraining und stimmige 
Kommunikation. 
 
Potentialtraining 
Eine NLP Ausbildung fördert Ihre Potentiale zu Tage und 
ermöglicht es Ihnen, Ziele und Visionen zu definieren, ja sogar 
Lebenssinn und Berufung sinnlich-konkret zu erfahren. 
Selbsterkenntnis als Quelle von Bewusstsein, Intuition und 
persönlicher Entwicklung ist der wichtigste Inhalt des NLP 
Ausbildung-Curriculums im Kölner Atelier für NLP & 
Persönlichkeitsentwicklung.  
 
Methodentraining 
Sie lernen andere zu coachen und können die NLP Methoden 
auch im Selbstcoaching oder in Ihren Seminaren und 
Vorträgen erfolgreich anwenden. 
Die NLP Ausbildung findet auch in einem Waldforsthaus in 
der Nähe von Wuppertal statt, so dass Sie auch Coaching im 
direkten Kontakt mit der Natur erleben können. 
 
 

aatteelliieerr  ffüürr  nnllpp
&&  kkrreeaatt iivvee   PPeerrssöönnll ii cchhkkee ii tt sseennttwwiicckk lluunngg  

JJeenniissoonn  TThhoommkkiinnss  &&  NNeettzzwweerrkk  



 
 
 
 
 
 

Wofür steht N L P ? 
N=Neuro meint die 5 Sinne, mit denen wir wahrnehmen. 
L=Linguistisch bedeutet, dass es um sprachliche Kommunikation geht. 
P=Programmieren steht für überholte Muster, die durch neue verändert 
oder aufgehoben werden können!  
 

Zertifikate     
 

           
Die Ausbildung entspricht dem vom DVNLP geforderten NLP-Practitioner 
Curriculum (siehe www.DVNLP.de). Die Vorgehensweise entspricht den 
ethischen Richtlinien des Forum Werteorientierung in der Weiterbildung 
e.V. „Qualität – Transparenz – Integrität“. 
 
Unsere Philosophie 
Wir möchten unseren Ausbildungs-TeilnehmerInnen vermitteln, dass das 
Leben Spaß und Sinn macht, wenn wir in unserer Kraft sind und uns 
unser eigenes Universum kreieren! 
Die Ausbildung ist ein Feuerwerk von Kreativität, Phantasie und 
persönlicher Entwicklung!  
Sie basiert auf meinem 3-Säulen Konzept „NLP-Kreativitätstraining- 
Persönlichkeitsentwicklung“. 
 
Für wen ist die Ausbildung? 
Für Menschen  

• in Aufbruch-Stimmung, die Konflikte meistern und in Balance mit 
ihrem Umfeld bleiben möchten 

• die bereit sind, sich auf einen intensiven Selbsterfahrungs- und 
Gruppenprozess einzulassen 

• in festgefahrenen Situationen, um wieder in Schwung zu kommen! 
• die zusätzliche Qualifikationen für Beruf und Ausbildung suchen. 

Das NLP-Practitioner-Know-How erweitert die Coach- oder 
Trainerkompetenz um wertvolle Praxis-Tools. 

 

Ausbildungsinhalt: 
Pacing Leading, Kalibrieren 
Repräsentations-Systeme 
Meta – Modell   
Ziele, Ankern   
Submodalitäten 
Milton-Modell, Metaphern kreieren, Trancetechniken 
Reframing, Logische Ebenen  
Timeline, Reimprinting 
Strategien: Modeling 
DVNLP- Practitioner Testing 
 
Besonderheiten  
Lernen in der Natur mit Symbolen und Metaphern  
Persönlichkeitsmuster-Spiele 
Zielbild-Collage  
Strategiespiele   
systemische Aufstellungsarbeit 
Alignment als Outfit-Coaching  
 
Den Unterricht der NLP-Inhalte gestalten wir "gehirngerecht" anregend und 
spannend, z.B. mit  Lern-Spielen, Phantasiereisen, Übungen in der Natur, 
tanzen, Collagen, trommeln und malen. Neueste Lernmethoden erschließen die 
bis zu 90 %  
brachliegenden und ungenützten Teile unseres Gehirns. 
Die TeilnehmerInnen lernen so die Vielfalt der Anwendungsmöglichkeiten des 
NLP  für unterschiedliche berufliche und alltägliche Situationen kennen. 

DDaass  ZZiieell  ssiinndd  ggllüücckklliicchhee  uunndd  eerrffoollggrreeiicchhee  TTeeiillnneehhmmeerr!!  



  

RReeffeerreennzzeenn  
 

NLP Ausbildung: 
Bei Waltraud Trageser und Tom Andreas in Köln 

Bei  Gundl Kutschera in Österreich 
 

Assistenzen:  
Waltraud Trageser, Tom Andreas 

Gundl Kutschera 
Martina Schmidt-Tanger 

 
Weitere Ausbildungen / Spezialisierungen 

NLP Coach, ÖVNLP 
Existenzgründungsberatung 

Netzwerkspezialistin / Gründerin 
von www.femmetotal.de . 

Modedesignerin, Farb- und Stilberaterin 
Ethnologin, Drs. U.v.Amsterdam 

Percussionistin / Performancekünstlerin 
Moderation 

 
Weiterbildungen: 

Systemische Aufstellungsarbeit 
Tanz, Yoga, Meditation 

kreative Seminarmethoden 

KKoonnttaakktt  
  

 
  

Bismarckstr. 50   
50672 Köln 

Tel. 0221 – 525799 
mobil:  0173 – 2628631 

info@nlp-atelier.de 
www.nlp-atelier.de 

www.jenison-thomkins.de 
 

Bankverbindung: 
Sparkasse Köln Bonn  

BLZ 37050198 
Kto 19133057 

 

JJeenniissoonn  TThhoommkkiinnss  
  

 
NLP- Lehrtrainerin, DVNLP 

NLP Coach, ÖVNLP 
Netzwerkerin 

Musikerin 
Moderatorin 

Dozentin Bildungseinrichtungen 
Ethnologin, Drs. 

Modedesignerin / Farb-und Stilberaterin 
 
 

Meine Berufung:  
 

"Farbe, Herzlichkeit und Leichtigkeit  
in die Welt bringen  

und einfühlsame Lösungen  
finden!" 

  



   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die Info-Workshops 
Zum Ausprobieren, Schnuppern und sich Entscheiden bieten wir 
jeweils 2 kostenlose Info-Workshops an, für die man sich 
unverbindlich anmelden kann.  
 
Ausbildungstermine : 
Bitte unter: Aktuelles auf der Homepage www.nlp-atelier.de 
schauen.  
 
Ort: 
Köln im Atelier für NLP&Persönlichkeitsentwicklung, 
Bismarckstr. 50 und im Seminarhaus in der Nähe von Wuppertal 
 
Das Seminarhaus 
Das Abschluß-WE  findet statt im „Forsthaus Gevelsberg“, einem 
gemütlich und meditativ eingerichteten Seminarhaus, romantisch 
mitten im Wald bei Gevelsberg/Wuppertal gelegen. Es gibt Bio-
Essen und günstige Selbstversorgung. 
 
Die Email-Adresse ist: www.seminarhaus-skj.de.  
 
 
   
 

 
Seminargebühr: 
 
• kostenloser Info-Workshop/-Abend 
• Ausbildungspreis      1.800.- €  
• mit Ermäßigung *    1.600.- € 
 
  *Die Ermäßigung gilt z.B. für Studenten, Arbeitslose, Umschüler, 
    Senioren über 65 Jahre. Bitte Nachweise der Anmeldung beifügen.  
 
• Nachlass bei Gesamtüberweisung:  100.- € 
• Nachlass für Frühbucher:   200.- € (1 Monat vor Ausbildungsbeginn) 
 
• Ermäßigung  von je 100.-€ für die erfolgreiche Vermittlung eines/r 

Ausbildungsteilnehmers/in 
 
• Bildungsscheck 

Der NRW Bildungsscheck für Aus- und Weiterbildung kann bis zur Höhe 
von 500 Euro für die Ausbildung eingelöst werden.  Er gilt für Angestellte, 
ExistenzgründerInnen, Selbstständige und UnternehmerInnen, die bis zu 
250 Mitarbeiter beschäftigen.  

   Weitere Infos: http://www.bsw-beratung.de/bildungsscheck.htm 
 

LLeerrnneenn  iinn  ddeerr  NNaattuurr  !!  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Das umfangreiche Wissen, das die Ausbildung praxisnah 
vermittelt, wende ich als Unternehmensberater  in meiner Arbeit 
erfolgreich an. 
Jenison und ihr Team gehen auf die individuellen Bedürfnisse der 
Teilnehmer ein und schaffen es, dass Lernen auch Spaß macht. 
Für mich hat sich die Ausbildung gelohnt und sich bereits bezahlt 
gemacht! Liebe Grüße  Attila von Unruh  Projektmanagement – 
Beratung – Coaching 

 
• Ich kenne niemanden, der so wertschätzend  und inspirierend 

und, und und, ist wie Du!  ganz herzliche Grüße Ellen Eggers, 
Ernährungs-Coach, Köln  www.easyweight.de 

 
• Hoffe, dein Seminar war erfolgreich. Sicher hast du mit deiner 

sanften stimme und deiner lieben Art alle verzaubert und 
begeistert. liebe Grüsse Susanne Bienko Tuchacek sbt@gmx.li 

 
• Das Seminar mit Dir war einer der wichtigsten Türöffner in 

meinem Lebensweg!  Ganz liebe Grüsse  Alexandra Grundies 
 
• Der NLP Kursus hat mir in meiner Persönlichkeitsentwicklung 

sehr geholfen. Hier erfährt man vieles über die eigene 
Programmierung und wie man alte, unerwünschte 
Verhaltensweisen nachhaltig verändern kann. Das bessere 
Einschätzen eines Gegenübers (Kunde, Geschäftspartner, 
Mitmenschen) ist nur einer von vielen positiven Aspekten. In 
Jenisons Kursen kann man in einer sehr persönlichen Wohlfühl-
Atmosphäre entspannen und sich öffnen. Diplom-Kauffrau Evelyn 
Wiesner 

 
 

• Am Besten aber hat mir die Art und Weise gefallen, wie Du den  
"Unterrichtsstoff" rüber gebracht hast. Du hast mir stets das Gefühl gegeben, 
dass Du überzeugt bist von dieser Sache. Aber hast uns dennoch vermittelt, 
dass jeder für sich entscheiden muss, was er von diesen "Theorien" für sich 
annehmen bzw. zu  nutzen bereit ist.  

   VIELEN DANK!!! Thomas Schneppe  
 
 
• Hallo, Frau Thomkins, gleich vorneweg ein Feedback Ihrer ersten "Sitzung" 

GROSSE KLASSE !!! Endlich frischer Wind im Seminarraum !! 
Das hat nicht nur Spaß gemacht, es hat sogar für eine Initialzündung gesorgt 
.mit freundlichen Grüssen Oliver Ramacher, Student Erwachsenenpädagogik, 
Düsseldorf 

 
• Als Trainerin habe ich den Eindruck, dass die richtige Frau am richtigen Platz 

ist. Ich glaube, dass du den „Dreh raus“ hast, wie man das macht. Es hat mich 
sehr beeindruckt mit welcher Power du die Dinge in deinem Leben angehst.  
Liebe Grüße aus Wien   Georg Mikesch [georg.mikesch@gmx.at] 

 
 
• Die Coachings bei Jenison bringen mich jedesmal ein Stückchen weiter. Sei es 

bei der persönlichen Entwicklung oder bei beruflichen Problemlösungen. Die 
Gruppengespräche sind sehr herzlich und gemütlich und geben sehr viel 
Feedback durch Anregungen von anderen Teilnehmerinnen.   
Gleichzeitig motiviert es sehr, weil jeder sich mit seinen sehr speziellen 
Blockaden und Problemen auseinandersetzt und dadurch wachsen will. Gerade 
Personen, die mit immer wiederkehrenden Hemmnissen, Widerständen und 
scheinbaren Schwierigkeiten zu kämpfen haben, empfehle ich ein Training oder 
Coaching bei Jenison.   
Astrid Anders  Hochbauingenieurin / Gebäudeenergieberaterin. 

KKoommmmeennttaarree  vvoonn  TTeeiillnneehhmmeerrIInnnneenn    uunndd  CCooaacchheeeess  




